
Los Tres Refugios
Refugio en el Buda, el Dharma y la Sangha

Buddham saranam gacchami. Dhammam saranam gacchami. Sangham saranam gacchami. Me

refugio en el Buda. Me refugio en el Dharma. Me refugio en la Sangha. Por segunda vez, me refugio

en el Buda, el Dharma y la Sangha. Por tercera vez, me refugio en el Buda, el Dharma y la Sangha.
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