
Mantra de Tara Verde
Liberación rápida

Om Tare Tuttare Ture Soha.\n\n(Repetir 108 veces con la respiración tranquila.)\n\nMadre Tara Verde,

liberadora compasiva, libérame del miedo, del apego, del orgullo, de la duda y de la ignorancia.

Concédeme tu protección rápida, tu sabiduría, y la energía de actuar con compasión por todos los

seres.
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