
Oración de San Efrén el Sirio
Oración penitencial de Cuaresma

Señor y Soberano de mi vida, no me des espíritu de ociosidad, de desaliento, de dominación, ni de

vana palabrería. (Postración) Mas concede a tu siervo un espíritu de castidad, de humildad, de

paciencia y de amor. (Postración) Sí, Señor y Rey, concédeme ver mis propias faltas y no juzgar a mi

hermano, porque tú eres bendito por los siglos de los siglos. Amén. (Postración)
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