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Sefior, no me prives de tus bienes celestiales. Sefior, librame de los tormentos eternos. Sefior, si he
pecado de palabra, de obra o de pensamiento, perdéname. Sefior, librame de toda ignorancia y olvido,
dela pusilanimidad y de la dureza de corazédn. Sefior, librame de toda tentacion. Sefior, ilumina mi
corazon que la oscuridad de las pasiones ha entenebrecido. Sefior, yo soy hombrey tu eres Dios.
Sefior, haz que tu temor permanezca en mi. Sefior, cuéntame entre tus elegidos. Sefior, dame contricién
y humildad de corazdn. Sefior, dame lagrimas, recuerdo de la muerte y compuncion. Sefior, dame el
pensamiento de confesar mis pecados. Sefior, dame humildad, castidad y obediencia. Sefior, dame
paciencia, magnanimidad y mansedumbre. Sefior, planta en mi la raiz de los bienes, tu temor en mi
corazon. Sefior, concédeme amarte con toda mi alma y mente, y cumplir tu voluntad en todo. Sefior,
protégeme de hombres malvados, de demonios, de pasionesy de toda cosa indecorosa. Sefior, sé que
haces |0 que quieres; que tu voluntad se haga en mi, pecador, porgue eres bendito por los siglos.
Amén.
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