Metta Sutta (extracto)

El discurso del amor universal

Que todos los seres sean felices y seguros, que todos |os corazones sean dichosos. Cualesquiera sean
los seres vivos, sin distincion, debiles o fuertes, largos o grandes, visibles o invisibles, lgganos o
cercanos, nacidos o por nacer, que todos los seres sean felices. Que nadie engane a otro ni

menosprecie a nadie. Que nadie desee el mal a nadie por causa deira o rencor.
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