
Dhammapada: Versos del Dharma
Ensenanzas del Buda

La mente precede a todos los fenomenos. Si con mente impura hablas o actuas, el sufrimiento te sigue.

Si con mente pura hablas o actuas, la felicidad te sigue. El odio nunca cesa con el odio, sino con el

amor. Mejor que mil palabras vacias es una palabra que trae paz.
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