
Dedicación del mérito
Ofrenda al final de la práctica

Por el mérito que he generado mediante esta práctica, que todos los seres encuentren la felicidad y sus

causas; que todos los seres se liberen del sufrimiento y sus causas; que ningún ser se separe de la

dicha sin sufrimiento; que todos los seres moren en la ecuanimidad, libres de apego y aversión. Que

este mérito sea causa para que todos los seres alcancen la iluminación.
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