
Las Cuatro Inconmensurables 
(Brahmaviharas)Aspiración por todos los seres

Que todos los seres tengan felicidad y las causas de la felicidad. (amor) Que todos los seres se liberen

del sufrimiento y las causas del sufrimiento. (compasión) Que todos los seres no se separen jamás de

la dicha verdadera, libre de sufrimiento. (gozo empático) Que todos los seres moren en la gran

ecuanimidad, libres de apego y aversión hacia los cercanos y lejanos. (ecuanimidad)
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