
Birkat HaMazon (extracto)
Bendicion despues de las comidas

Baruj ata Adonai, Eloheinu melej haolam, hazan et haolam kullo betuvo, bejen bejesed uverajamim,

hu noten lejem lejol basar, ki leolam jasdo. Bendito eres tu, Senor, que sustentas a todo el mundo con

tu bondad. Te agradecemos por la buena tierra que diste a nuestros padres, por hacernos salir de

Egipto, por tu pacto, por tu Tora, por la vida y la bondad que nos concediste.
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