
Acto de Contricion
Oracion de arrepentimiento

Jesus, Senor mio y Redentor mio, yo me arrepiento de todos los pecados que he cometido hasta hoy, y

me pesa de todo corazon de haberte ofendido, porque eres infinitamente bueno y digno de ser amado

sobre todas las cosas. Propongo firmemente no volver a pecar, confesarme y cumplir la penitencia que

me fuere impuesta. Ofrezco mi vida, obras y trabajos en satisfaccion de todos mis pecados. Y confio en

tu bondad y misericordia infinita, que me los perdonaras por los meritos de tu preciosisima sangre,

pasion y muerte. Amen.
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